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«El ocio genera emociones positivas
vy desarrolla la autoestima personal»

La Fundacién Los Pueyos abrira este mes su centro Proyecto AZ, en la localidad
zaragozana de Novallas, dedicado al descanso y al disfrute del tiempo libre y en el
que se busca que convivan tanto personas con discapacidad intelectual como sin ella

ZARAGOZA «Fl ocio tiene una
importante funcién terapéutica,
porque se liberan muchas emo-
ciones positivas, que contribuyen
al bienestar de la persona», dice
el psicologo Carlos Guerrero,
presidente de la Fundacion Los
Pueyos, entidad aragonesa dedi-
cada a la atencién de personas
con discapacidad intelectual, pa-
ra explicar la necesidad que este
colectivo tiene de disponer de es-
pacios para el descanso y la di-
versién, como el centro Proyecto
AZ que laentidad ha creado enla
localidad de Novallas, a las faldas
del Moncayo.

«La psicologia ya descubrié en
los afios 60 la experiencia subje-
tiva profundamente satisfactoria
de las practicas de ocio, que in-
vestigd Neulinger; una satisfac-
cion que se debe al sentimiento
de autoeficacia que genera el
ocio, segliin-descubrié Banduray,
afirma Guerrero. «El buen apro-
vechamiento del tiempo libre con
actividades dirigidas aumenta las
relaciones sociales, la autoestima
y la autorrealizacién a través de
actividades gratificantes y el fo-
mento de emociones positivas,
que son necesidades basicas de.
todos los individuos», dice el pre-
sidente de la fundacién.

El centro de Novallas, que abri-
ra definitivamente a mediados de .
este mes, es la realizacién mate-
rial de la iniciativa emprendida
por la entidad con el Proyecto
A7, encaminada a «un ocio inclu-
sivo, en un espacio en el que pue-
dan convivir personas con o sin
discapacidad intelectual», dice
Guerrero. Este proyecto nace

Taller de educacion sexual
para mujeres, de Amanixer

,La asociacién de mujeres con
discacidad Amanixer convoca
un ciclo de talleres sobre educa-
¢ién sexual, bajo el titulo ‘Placer
sin barreras’. Impartidos por la
organizacion ‘Desmontando a la
Pili’, los talleres se desarrollaran
durante los sibados de este mes
de febrero (difas 5,12,19 y 26), en
horario de 18.30 a 20.30, en el
centro Joaquin Roncal (¢/ San
Braulio, 5. Zaragoza). El precio es
de 25 euros (20 para socias de
Amanixer). Mas informacion e
inscripciones en el correo elec-
tréonico info@amanixer.es; o en
el teléfono 682 728 686. -

B El complejo del Proyecto AZ se
ubica en un terreno de mas de
2.700 metros cuadrados, parafa-
vorecer el contacto con la natu-
raleza y el mundo rural. El centro
dispone de dos bloques y cuenta
con zonas comunes polivalentes,
cocina industrial, salén comedor
multiusos, jardines, zonas porti-
cadas, aparcamientos y unazona
recreativa y lidica para usos va-
riados. Las habitaciones son indi-

Cartel de los talleres.

UncentrodevacaclonesmuycercadelMoncayo

viduales, dobles o triples, conuna
capacidad total de 40 personas.
La localidad de Novallas, enlaco-
marca de Tarazona y el Moncayo,
no solo ofrece un bonito entorno
natural, sino que se encuentra a
unos 90 km de Zaragoza, y muy
cercade LaRioja, Navarray Soria,
territorios desde los que algunas
entidades del mundo de la disca-
pacidad ya se han mostrado inte-
resadas en el centro.

Atades constituye
su Comision de Etica

El pasado miércoles celebré el
acto de constitucion de su Comi-
sién de Etica, de la que ha sido
nombrado presidente el fiscal y
ex Justicia de Aragén, Fernando
Garcia Vicente. Victoria Espone-
ra, familiar de un usuario, ocupa-
ra la vicepresidencia e Iban Ba-
rrio, director de Recursos Huma-
nos de Atades, asumiri la secre-
taria. También formaran parte
Alexandru Steriu y Laura Larri-
ba Blas, en calidad de familiares
de personas con discapacidad in-
telectual usuarias de la entidad,
Virginia Lazaro, trabajadora,
Eduardo Sebastidn Rodriguez,

El centro Proyecto AZ de ocio terapéutico dé la Fundacién Los Pueyos, en Novallas. runpacion LOs PUEYOS

pensando «en las personas con
discapacidad y sus allegados, pa-
ra que toda la familia pueda acu-
dir a descansar o a pasar sus va-
caciones juntos, que los nifios o
adultos con discapacidad intelec-
tual no estén solo con otras per-
sonas de sumismo colectivoy se-
parados del resto de su familia, si-
no en un lugar y con unas activi-
dades que puedan compartir con
todo el mundoy, dice.

En consonancia con este deseo,
el centro estard abierto también
a cualquier persona que, sin for-

voluntario, y el notario José Ma-
ria Badia. Los usuarios de Atades
estaran representados en la co-
misién por Angel Mozota Mur,
usuario del centro Santo Angel.
La comision ayudari en la solu-
ci6én de los dilemas y serd un ins-
trumento que contribuira a ase-
gurar lamisién y los valores de la
asociacién en concordancia con
las politicas de calidad y transpa-
rencia.

Fundacion Lacus anuncia
su Gala Benéfica en marzo

El17 de marzo la Fundacién La-
cus celebra su Gala Benéfica 92
Aniversario con el conferencia

mar parte de este colectivo,
«quiera apuntarse a alguna ex-
cursion, a comer, o a otra activi-
dad que organicemos», dice el
presidente de la fundacién.

Una sociedad que excluye
«Hemos tenido que crear este
centro porque la sociedad nos ex-
cluye», afirma Carlos Guerrero.
«Nos resulta muy dificil acudir a
un centro de ocio convencional,
nuestros usuarios llaman 1a aten-
cién, mas que las personas con
discapacidad fisica. Mucha gen-
te, por desconocimiento y por
prejuieios, siente miedo ante per-
sonas con discapacidad intelec-
tual, no sabe qué hacer ante ellos,
porque su comportamientos a ve-
ces son distintos, o son algo rui-
dosos... aunque no creen nunca
problemas», dice el presidente.

Las actividades propuestas des-
de el centro permiten vivir «una
estancia de dia, con actividades fi-
sicas, deportivas, culturales, artis-
ticas, sociales, de ciencia, folclo-
re, costumbres, pensamiento, lite-
ratura, teatro, cine... y una estan-
cia de noche, que ademas prolon-
ga las jornadas en el municipio,
con actividades de tarde y poste-
rior descanso», afirma Guerrero.
La dinamica disenada «involucra
anumerosos grupos de personas
a las que permite salir de su mo-
notonia y de su entorno habitual,
no solo a aquellas con discapaci-
dad intelectual sino a todas», afir-
ma el presidente de la Fundacion.
Guerrero afiade que «nuestros
precios son econémicos porque
son totalmente al coste, no que-
remos ganar naday, si bien acla- _
ra: «No vamos a hacer una com-
petencia desleal con los hostele-
ros de la zona porque nuestra
oferta culinaria va a ser totalmen-
te funcional, con menuis senci-
llos».

MARIA JOSE MONTESINOS

impartida por Juan Buil Gazol,
bajo el titulo ‘La gestion del en-
tusiasmo’. Sera a las 18.00, en el
Teatro de las Esquinas (via Uni-
versitas, 30. Zaragoza).

Las entradas donativo (9 euros)
podran adquirirse en las taqui-
llas del Teatro de las Esquinas,
€n su pagina web (wwwiteatro-
delasesquinas.com) o en Linace-
ro Discos (sotano 2 de El Cara-
col). Quien esté interesado en
reservar ya sus entradas puede
indicarlo mediante un correo
electrénico a la direccion in-
fo@lacusaragon.org o bien a tra-
vés del teléfono 669 206 763 (en
larespuesta se indicard la forma
de recogida y abono de las mis-

mas).
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: ' promocion y de visualizacién de jonma sobre
EXpOS'Clon de plntu ras a beneﬁCIo CQIEC&\’OS relacionados con las b el s g2 w
 deAspanoa, en laSala CAl Huesca  iobisounie olpirimonen
munidad Auténoma. Durante es- M
[ p 7~ te tiempo se ha preocupado de el Joaquln Roncal
elaborar una programacion artis- -
Hasta el préximo jueves puede tica y social, ya que otro de los | La Asociacién Parkinson Aragén
visitarse en la Sala CAI Huesca objetivos de Fundacién Caja In-  ha organizado el 7 de febrero en
(Coso Alto, 11) la exposicién be- maculada-antes Cajade Ahorros | el Centro Joaquin Roncal de la
néfica ‘Desde A, integrada por 25 de la Inmaculada- ha sido siem- | Fundacién CAI-ASC unajornada

cuadros pintados en acrilico so-
bre lienzo por Jésu Pueyotal. El
artista altoaragonés dedicara los
fondos.recaudados por la venta
de las obras a la Asociacién de
Padres de Nifios Oncoldgicos de
Aragdén (Aspanoa). El horario de
visita es de 18.30 a 21.00, de lunes
a viernes.

La sala se divide en dos espa-
cios: uno integrado por obras de
estilo surrealista y otro formado
por paisajes en los que los arbo-
les cobran especial relevancia y
mediante los que quiere expresar
«lavida en crecimiento del mun-

-do vegetal hacia la luz».

La exposicioén se enmarca en el
programa de actividades que ha
organizado Fundacién CajaInma-
culada para los dos primeros me-
ses del afio en Huesca. Precisa-

La exposicion puede visitarse hasta el 7 de febrero. FunpaCION Cal

mente, durante este curso la sala,
de la entidad estA celebrando su
35 aniversario. Y lo esta haciendo
con arte, como quedo patente en
la colectiva que ofrecié a finales
de afio en la que participaron 25
autores -13 hombres y 12 muje-
res— que han expuesto en este es-

Plena inclusion

VOTACIONES
El Ministerio mejorara
la accesibilidad en las
elecciones

— . DPlena inclusién

@ . Espafia va a co-
—

laborar con el
Ministerio del
ALBCTURA FACK,

Interior.

Plena inclu-
sion ayudari a mejorar la acce-
sibilidad cognitiva de las elec-
ciones. - .

Eso quiere decir que sera mas
facil de entender el proceso de
votar.

Algunas medidas ser4n infor-

TRANSPORTE :
Acuerdo para trasladar
a personas con

discapacidad en Aragon -

Fundacién DFA y ANEA (Fede-
racién Nacional de Empresarios
de Ambulancias) colaboran pa-
ra desplazar a personas con dis-
capacidad fisica de los centros
de la fundacién residentes en
Aragén hasta sus hogares con el
fin de que puedan pasar unos
dias con sus familiares. Esta ini-
ciativa se ha creado con el obje-
tivo de repetirla en fechas sefia-
ladas como Semana Santa, vera-
no, fiestas del Pilar, etc.

Para Marta Valencia, presi-

_ [ VR

mar de forma sencilla acerca de
las elecciones.

También se dar4 informiacién
facil de entender a las personas

Fundacion DFA

A

denta de Fundaci6n DFA, la ne-
gociacion con ANEA ha sido
muy exitosa: «Cuando se juntan
la voluntad, las ganas, la sensibi- .
lidad hacia este colectivo y los
medios materiales no cabe duda

pacio durante la dltima década.
La Sala CAI Huesca comenz6
su andadura en diciembre de 1982
con la misién de mostrar las in-
quietudes artisticas de creadores
consagrados y noveles vincula-
dos al Alto Aragén. También ha
sido sensible a la necesidad de

responsables en los colegios
electorales.

Todas estas acciones se reali-
zan dentro de la campafia ‘Mi

Firma
entre
ANEA y

' Fundacién
DFA. pra

de que es muy fécil poner en
marcha iniciativas nuevasy. Por -
su parte, Carlos Magdaleno, pre-
sidente de ANEA, se han mos-
trado muy «contentos de poder
colaborar con Fundacién DFA y

pre que la sala sea un espacio

al trabajo que estas desempenan

al servicio de los grupos sociales |
mias desfavorecidos o en riesgo

de exclusion.

Préxima muestra de Asapme
En este sentido, otra cita ineludi-

dos los afios organiza conla Aso-

ciacion Oscense Pro-Salud Men- |

tal (Asapme), que permite que

los alumnos del taller de pintura
de laasociacion denaconocerlos
trabajos realizados durante el
curso. La muestra es uno de los !
actos principales con los que se
conmemora en octubre en Hues-

ca el Dia de la Salud Mental.
HERALDO

' asociacién.

. sobre esta enfermedad en la que
abierto a las entidades sociales y

participaran neurélogos y res-
ponsables de la entidad que
agrupa a pacientes, familiares y
cuidadores. La sesion comenza-

ra a las 17.30, con entrada libre.

La jornada tiene caricter di-

- vulgativo. Intervendran lo neu-
. rélogos Sara Sanchez (Hospital
ble del calendario de la Sala CAI

Huesca es la exposicion que to- !

Clinico Lozano Blesa), Alfredo
Lépez Lopez (Hospital Royo Vi-
llanova), y José Maria Errea
(Hospital Miguel Servet), asi co-
mo el presidente y la trabajado-
ra social de Parkinson Aragdn,
Amador Plaza y Magdalena
Crespo. Entre los temas que se

trataran figuran los sintomas, c6- .

mo preparar la visita al neurélo-
go y los servicios que ofrece la

HERALDO

voto cuenta’ de Plena inclu-
. sién.

Esta campafia comenzé en
2014 para conseguir que todas
las personas con discapacidad
pudieran votar,

El afio 2018 se consigui6 que
todas las personas con disca-
pacidad que quieran votar,
puedan hacerlo.

El pasado lunes 28 de enero
§ seorden6 alaOficina del Cen-
i1 soElectoralincorporara todas
las personas que no podian vo-
tar por estar incapacitadas.
Ahora desde Plena inclusién
quieren conseguir que votar sea
algo sencillo de entender.

De esta forma, muchas perso-

-hacer posible estos traslados tan
especiales».

«Es muy complicado despla-
zZar a personas que necesitan
tantos vehiculos adaptados pa-
ramoverse; no todo el mundo se
ofrece a que esto sea posible y,
tanto para nosotros como para
los familiares, ha sido una ale-
gria» confiesan desde Funda-
ci6én DFA y destacan que «el que
las familias puedan reunirse es-
pecialmente en fechas sefialadas
con tantas connotaciones afec-
tivas es muy importante».

La entidad social cuenta con
un servicio de transporte adap-
tado, pero es colectivo y no in-
dividualizado, que permite a
personas mayores y con disca-

nas con dificultad de compren-

sién podran ejercer su derecho
para votar.

En Aragén, Plena inclusion se
va a poner en contacto con los
distintos partidos politicos.

Les propondrin adaptar alec-
tura facil sus programas electo-
rales y realizar reunionés con
personas con discapacidad inte-
lectual.

(Texto en Lectura Facil)
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Aragdn

pacidad acudir diariamente a
sus centros de referencia. Las
empresas asociadas a ANEA de
Aragdn estan especialmente
preparadas tanto -en vehiculos
como en profesionales para lle-
var de forma satisfactoria este
acuerdo que se firmo la pasada
semana.
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